ATILGANLIK
BECERILERI

Cocuklarda Atilganlik Becerisinin

'

Onemi ve Desteklenmesi

Veli Sunumu

)



ATILGANLIK NEDIR?

Kiginin kendi duyqu, dusunce ve
ihtiyaglarini agik, sayqili ve net
bicimde ifade etmesidir.

Cocuklarda ozquven ve sosyal
beceri geligiminin temelidir.




ATILGANLIK, PASIFLIK VE AGRESIFLIK
ARASINDAKI FARKLAR

Pasif Davranig Ornekleri

® Cocuk parkta sira beklerken hakki yenildiginde sesini ¢ikarmaz.

e Ogretmeni yanlig not verdiginde “yanlig olabilir” demekten cekinir.

* Arkadaginin defteriniizinsiz almasina itiraz edemez.

Velinin Rolu: Cocuga “Fikrini nazikge soyleyebilirsin” diyerek

cesaretlendirmek.



ATILGANLIK, PASIFLIK VE AGRESIFLIK
ARASINDAKI FARKLAR

Agresif Davranig Ornekleri

® Oyuncok paylagimi sirasinda diger cocuga bagirarak oyuncagi almak.

® Evde kardegine “Sen sus, benim dedigim olacak” diyerek baski 'Z «
yapmak. g
o Arkadagini kuguk dugurerek ustunluk kurmaya. ¢caligmak.

Velinin Rolu: Agresif davraniglarda ¢ocuga “Duyqunu soyleyebilirsin am

bagirmadan” gibi alternatif yollar gostermek.



ATILGANLIK, PASIFLIK VE AGRESIFLIK
ARASINDAKI FARKLAR

Atilgan Davranig Ornekleri

* “Buoyuncagl kullanmak istiyorum, sira. bende olabilir

mi?"” diyerek hakkini istemek.

* Arkadagina “Senin soylediklerin beni uzuyor” diyerek
duyqusunu ifade etmek.
e Ogretmene “Bu hotum yanlig olabilir mi, tekrar

bakabilir misiniz?” diyerek kibarca. itiraz etmek.

Velinin Rolu: Cocugun bu tur girigimlerini takdir etmek, “Bu

sekilde soylemen cok quzeldi” gibi geri bildirimler vermek.




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

Ozglven ve Ozsayqi Geligimi

Atilgan cocuklar kendine guvenerek konugur,
cekinmeden fikrini ifade eder.

Ornek: Ogretmenin sorusuna. “Ben boyle

dugunuyorum” diyerek cevap vermesi.

Velinin Rolu: “Fikrini soylemen gok degerli”
diyerek destek olmak.




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

Zorbaliga Kargl Durabilme

Atilgan gocuk sinir cizer ve kendisine yapilan ' . ”
zorbaliga kargi durabilir.

Ornek: “Benimle boyle konugmana.izin 4 -, g
vermiyorum” diyerek kendini savunmak.

Velinin Rolu: Cocugu hakli oldugunda. sakin ve | \

kararl kalmasi icin cesaretlendirmek.

()




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

saglikli Sosyal Iligkiler
Kurabilme

Atilganlik, arkadaglik iligkilerinde empati ve
sayqlyl pekistirir.

Ornek: “Bu oyuncagi simdi ben kullanmak

istiyorum, sonra sana veririm” demek.

Velinin Rolu: Cocuqun olumlu sosyal

davraniglarini ovmek.




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

Akademik ve Sinif Ici
Katilimi Artirma.

Atilgan ¢ocuklar sinif igi etkinliklere daha
rahat katilir, grup caligmalarinda aktif olur.

Ornek: Grup sunumunda gonlilli konugmak.

Velinin Rolu: Cocugu evde de sunum ya da.
hikaye anlatma gibi etkinliklerle desteklemek.




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

Duyqusal Saglik

Bastirilan duygqu ve dugunceler kayqiyr artirir;
atilganlik stres ve kayqiyi azaltir.

Ornek: “Bu durum beni korkuttu” diyerek

duyqusunu paylagmasi.

Velinin Rolu: Cocuqun duyqularini ifade

etmesine alan agmak.




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

problem ¢& ¢ /'\’\
roblem Cozme ve Catisma.

annetimig : ’L
Atilgan ¢ocuklar sorunlari yapici yollarla » 7 g"' .

cozmeyi ogrenir. N
Ornek: “Bu konuda anlagamadik, bir ¢ozim ';‘;;lh

A%
bulabilir miyiz?” diye sormak. oy

/

Velinin Rolu: Cocugu bu tur yapici cumleler Q :
kurmaya yonlendirmek.




COCUKLARDA ATILGANLIGIN
ONEMI VE DESTEKLEME YOLLARI

Gelecege Yonelik Kazanimlar

Meslek seciminde, arkadag iligkilerinde, liderlik
rollerinde atilganlik buyuk avantaj saglar.

Ornek: Kariyer giininde soru sormaktan

cekinmemesi.

Velinin Rolu: Cocuqun kuguk basgarilarini

kutlamak ve ona quvenmek.




VELININ MODEL
OLMA ROLU

® Kendiiletigiminizde agik, net ve sayqili bir
dil kullanin.

® Cocugun yaninda tartigma ve catigsmalari

vopici gekilde gozun.
® Cocuga kargi tutarli ve adil olun.
® Gerektiginde sinir koyarken empatiyi elden
birakmayin.



COCUKLA ILETISIMDE “BEN
DILI"NIN ONEMI

® “Sen” diliyerine “Ben” dili
kullanmak (or. “Boyle
hissettigimde uzuluyorum”™ qibi)

® Cocuqun da duyqu ve ihtiyaglarini
bu yolla ifade etmesini tegvik

etmek.




EV ORTAMINDA ATILGANLIGI
DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Ailece Rol Oyunlari ve
Dramatizasyon

Amag: Cocugun duyqu ve duguncelerini ifade
etmeyi denemesi.

Ornek: Oyuncaklarla yo. da. kuklalarle gunlik
hayattaki durumlari canlandirin.

Velinin Rolu: Cocuga “Simdi atilgan davranmay
deneyelim” gibi yonlendirmeler yapmak.




EV ORTAMINDA ATILGANLIGI
DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Aile Ici Tartisma ve Karar
Almo. Oturumlari

Amag: Cocugun fikirlerini agikea soylemesine
firsat tanimak.

Ornek: Hafto. sonu etkinligini secerken

herkesin fikrini sirayla. soylemesi.

Velinin Rolu: Cocuqun fikrine deger verildigini
hissettirmek.




EV ORTAMINDA ATILGANLIGI

DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Duygulari Ifade Etme
Caligsmalari

Amag: Cocugun duyqularini taniyip ifade
etmesini saglamak.

Ornek: “Bugiin senien cok ne mutlu etti/ ne

uzdu?"” sorusuyla gun sonu sohbeti yapmak.

Velinin Rolu: Duyqulari yargilamadan dinlemek
ve “Bu hissettigin normal” diyerek kabul etmek




EV ORTAMINDA ATILGANLIGI

DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

N
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“Ben Dili"” Antrenmani

Amag; Cocuqun suglayici olmadan konugma

aligkanligi kazanmasi.

Ornek: “Sen hep boyle yapiyorsun” yerine “Boyle

Velinin Ro

uzuluyorum” cumlesini ogretmek.

u: Kendi iletigiminde de “Ben dili”

kullanaro.

.
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N
i oldugunda.

k model olmalk.



EV ORTAMINDA ATILGANLIGI

DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Kucuk Sorumluluklar ve
Karar Verme Yetkisi

Amog: Ozgliven ve bagimsizlik geligimi.

Ornek: Kiyafet secimi, masayi kurma,

aligverig listesi hazirlama.

Velinin Ro

U: Cocuqun yaptigi segimlere sayg

gosterme

k ve cesaretlendirmek.



EV ORTAMINDA ATILGANLIGI
DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Olumlu Geri Bildirim ve
ﬂ pekistirme
)

- | Amag: Atilgan davraniglarin tekrarini

saglamak.

Ornek: “Sen bu durumu ¢ok giizel ifade ettin, tebrik
9 ederim” gibi olumlu cumlelerle desteklemek.

Velinin Rolu: Elegtiriden cok yapici geri

bildirim vermek.



EV ORTAMINDA ATILG

ANLIGI

DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Kitap, Film ve Hikaye
Uzerinden Tartigma

Amog: Karokter
ederek atilganli

erin davraniglarini analiz

K kavramini pekistirmek.

Ornek: Izlenen cizqi filmde “Bu karakter pasif
mi, agresif mi, atilgan mi?” sorusunu sormak.

Velinin Rolu: Cocugu dugunmeye tegvik etmek,
cevabini yargilamamak.



EV ORTAMINDA ATILGANLIGI
DESTEKLEYICI ETKINLIKLER

Gunluk Kucuk Etkilegimleri
Degerlendirme

Amag: Gergcek yasamdan orneklerle
atilganligi geligtirmek.

Ornek: Marketten bir gey isterken cocugun

bizzat istemesini saglamak.

Velinin Rolu: “Cok quzel soyledin, aferin™ qibi
cumlelerle pekigtirmek.
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SIK KARSILASILAN HATALAR

Cocuqun Sozunu Kesmek ve Dinlememek (“Hadi soyleyeceqini anladim™ diyerek sozunu kesmek.)

Surekli Elegtirmek ve Yargilamak (“Sen zaten hep boyle hata yapiyorsun™ gibi genellemeler.)

Gocugun Fikrini Kugumsemek (“Sen daha gocuksun, ne bileceksin™ demek gocugun fikrini ifade etme
isteqini kirar.)

Cocuqun Yerine Konugmak / Asirt Koruyuculuk (Market gorevlisine gocugun istegini siz soylemek.)
Agresif yo. da Pasif Model Olmak (Trafikte agresif davranmak yo. da surekli cekingen davranmak.)

Tutarsizlik ve Cifte Mesaj (Dun izin verdiginiz bir geye bugun bagirmak.)

Bagariyl Ovmek, Cabayi Gormezden Gelmek (“Aferin 100 aldin® demek yerine siireci gormemek.) mﬁ
N o\

& °? _~
Duyqulari Gormezden Gelmek (Agladiginda “Erkek adam aglamaz™ gibi kaliplar kullanmak.) S W




SONUGC VE ONERILER

Atilganlik gocugun hayat boyu

kullanacagi bir beceridir.

Atilganligin cocukta geligmesi uzun
vadeli bir surectir; sabir ve tutarlilik
onemlidir.

Veliler olarak siz, en quelu rol modelsiniz.
Unutmayin! Kucuk adimlar bile cocugun

geleceqinde buyuk fark yaratir.



DINLEDIGINIZ
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