ATILGANLIK NEDIR?

Kisinin kendi duygu, diisiince ve
ihtiyaclarini agik, saygili ve net
bicimde ifade etmesidir.
Cocuklarda 6zgiiven ve sosyal
beceri gelisiminin temelidir.

COCUKLARDA
ATILGANLIGIN ONEMI

e Cocugun dzgiivenini artirir.

o Sosyaliliskilerde daha acik ve
saygili olmasini saglar.

e Zorbalik ve baski karsisinda
kendini savunmasini
kolaylastirir.

o Saglikhiletisim becerileri
kazandirir.

e Akademik basariya olumliu

katkida bulunur.
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ATILGANLIK
BECERILER

Evde ve okulia saglikl,
aéigm zgm adlelere




EVORTAMINDA
ATILGANLIGI DESTEKLEYCi
ETKINLIKLER

Duygu Paylasim Saati: Her aksam
10 dakikalik “Bugun kendimi ...
hissettim ¢lnku ..." paylasimi.

Rol Oynama: Cocugunuzla “hayir
deme” ve "kendi hakkini ifade etme”
alistirmalari yapin.

Sorumluluk Verme: Cocugun ev iginde
fikir belirtmesine ve karar vermesine
firsat taniyin (6r. hafta sonu etkinligini
secmek).

Pozitif Pekistirme: Atilgan
davranislarini fark edip évun.
Kitap/Film Tartigsmasi: izlediginiz
bir filmde veya okudugunuz bir
hikdyede karakterlerin atilgan
davraniglarini konusun.

VELILERE IPUGLAR

{ Cocugunuzun duygularini J

ciddiye alin ve dinleyin.

Ona so6ziinii bitirmesi i¢in

zaman taniyin.

)

Kibarca “hayir” demeyi siz
de modelleyin.

Cocugunuza “Ben dili” ile hitap
edin.

istegini ifade etme firsati verin.
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Cocugunuza sosyal ortamlarda kendi}

Hatalari icin sugclamadan

konusun; ¢o6ziim arayin.

Cocugun gugli yonlerini
takdir edin.

)
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Sabirli olun, atilganiik becerisi
zamanla gelisir.

Gerektiginde okulun rehberlik
servisi ve RAM'den destek alin.

QIK KARGILASILAN
HATALAR

Cocugun yerine surekli karar
vermek.

“Sus” veya “Hayir” diyerek
iletisimi kesmek.

Cocugun duygusunu
kiicimsemek (“Abartiyorsun”,
“Bunda aglayacak ne var”).
Pasif davranisi tesvik etmek
(“Aman karisma, ses gikarma”).
Agresif davranislari modellemek
(bagirmak, tehdit etmek).
Cocuga atilganlik yerine
saldirganligi 6gretmek (“Hakkini
yedirme, karsilik ver”).




