OGRENCILERIN
ATILGANLIK BECERILERINI
GELISTIRME

(OGRETMEN SUNUMU)



Sinifta Atilganlik: Ogrencilerde
Saglikli Ifade Becerilerini
Gelistirme



Neden Atilganlhik?

Atilganhk; bireyin duygu, dusiince ve ihtiyaglarini baskalarinin haklarina zarar
vermeden, acik ve saygili bir sekilde ifade etmesidir.

Ogrenciler atilgan davramslarla:

. Ozgiiven gelistirir: Kendilerine giivenen bireyler olurlar.

- Sosyal 1liskilerde basarili olur: Akranlarniyla saghkli ve dengeli iliskiler
kurabilirler.

- Hakkini aramaya cesaret eder: Sessiz kalmak yerine yasadigi problemi ifade
edebilir.

. Zorbalikla daha 1y1 basa ¢ikar: Sinir koyabilir ve kendini koruyabilir.

« Sorumluluk alir ve 1s birlig1 yapar: Kendi rolunu fark eder ve katki sunmaktan
cekinmez.



Atilgan Davranis Nedir, Ne degildir?

Atilgan

Acik,net,saygili
‘Hayir’ diyebilir
Hakkini korur

Pasif

Cekingen, sessiz
Hep ‘evet’ der
Kendisini thmal eder

Saldirgan

Kaba,baskici
Baskasini1 ezer
Karsisini onemsemez
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Sinifta Atilganligi Desteklemenin Onemi

. Ogrencinin duygu ve diisiincesini ifade edebilmesi gelisim icin cok dnemlidir.

« Atilganlik, ogrencilerin kendilerini1 degerli ve givende hissetmelerini saglar.

« Zorbaliga maruz kalan ogrenciler sinir koymay1 6grenerek kendilerini koruyabilir.

« Akademik basariya olumlu katki saglar ¢inkti 6grenci soru sormaktan, katki sunmaktan
ve yanlis yapmaktan ¢ekinmez.

« Grup calismalar ve 1s birligine dayal etkinliklerde ogrenciler daha aktif ve yapici rol alir.

« Siif 1klimi daha demokratik, kapsayict ve giivenli hale gelir.
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Ogreten Olarak Neler Yapabiliriz?

Atilganlik Tirlerini Tanitin: OGrencilere atilganhi§in da iki tiri olabilece@ini agiklayin:

e Saygih Atilganhk: Hem kendi haklarini koruyarak hem de karSisindakine saygi
duyarak kendini ifade etme.

e Saldirgan Atlganhk: Kendi goriusunu baskiyla, karsi tarati suglayarak veya
asaQilayarak ifade etme.




Ogreten Olarak Neler Yapabiliriz?

Karsilastirmah Rol Oynama Etkinligi Yapin:
- Aym1 senaryoyu ug¢ farkli sekilde canlandirin: pasif, saldirgan atilgan ve saygili atilgan
bicimlerde.
 Sinif¢a hangi yaklasimin etkili ve saygihh oldugunu birlikte degerlendirin.

Ifade Bicimi Analizi:

Ogrencilere bazi 6rnek ciimleler verin ve bunlari kategorilere ayirmalarini isteyin:
. “Ben zaten senden daha zekiyim!” — saldirgan
. “Bu fikre katilmiyorum, soyle diistiniyorum...” — saygili atilgan
« “Bilmiyorum, ne derseniz olug — pasif




OQgreten Olarak Neler Yapabiliriz?

Sinif Kurallarinda Netlik:
e Saldirgan konusma tarzlarinin (alay etme, bagirma) sinitta kabul gérmedigini ama her

6grencinin fikir séyleme hakki oldugunu vurgulayin.

e Bu cercevede saygili iletisimi sinif kurali olarak belirleyin.

TeSvik Edici Geri Bildirim:
e Saygili atilgan davranislar tark edildiginde agik¢a olumlu pekistirme yapin.

e Saldirgan atilganlik gésteren 6grencileri yargilamadan, alternatit itade yollarini modelleyin.




Etkinlik Ornekleri:

"Atilgan m, Pasif mi, Saldirgan m1?" kart oyunu:

- Her kartta bir durum Ornegi yer alir (0rnegin: "Grup c¢alismasinda fikrin dikkate
alinmiyor.")
. Ogrenciler bu duruma verilen tepkiyi kartlardan secer:
o Atilgan: “Ben de fikrimi paylagsmak 1stiyorum.”
o Pasif: “Ben bir sey sOylemesem daha 1y1.”
o Saldirgan: “Hig¢bir sey bilmiyorsunuz zaten!”
- Kartlar li¢ renkte olabilir: Yesil (atilgan), Sar (pasif), Kirmizi (saldirgan)



Etkinlik Ornekleri:

"Ne yapardin?'' drama senaryolari:
1: Bir arkadasin teneffuste suirekli senin sirana esyalarini koyuyor ve sen rahatsiz oluyorsun.

2: Derste soz almak istiyorsun ama oOgretmen baska arkadasimi cagiriyor, sen yine

bekliyorsun.
3: Grup etkinliginde senin fikrini Onemsemiyorlar ve sana gorev verilmiyor.

4: Bir arkadasin sana “Sen zaten hi¢bir sey1 beceremezsin” diyor.
5: Simif’ arkadaslarin seninle oyun oynamak istemedigini soyliyor.

- Her senaryoda oOgrenciler Once ne yapabileceklerini grup iginde tartisir, sonra

canlandirirlar.
- Ardindan davranisin pasif, atilgan ya da saldirgan olup olmadigi tizerine birlikte

degerlendirme yapilir.



Etkinlik Ornekleri:

"Duygu Termometresi' Etkinligi:

- Her 6grencinin bir duygu karti ya da bir olay karsisinda ne hissettigini belirtmesi istenir.
- Sinif tahtasina ya da buyuk bir panoya 1’den 5’¢ kadar numaralanmis bir termometre gorsell
cizilir:
1 = Cok sakin / huzurlu
2 = Biraz gergin / tedirgin
3 = Kizgin
4 = Cok kizgin
5 = Ofke patlamasi esigi
. Ogrenciler yasadiklar1 bir olay ya da verilen 6rnek senaryo karsisinda termometrede
kendilerini nereye koyarlardi?
- Neden oraya koyduklarini anlatmalari istenir.
« Bu etkinlik; duygularin yogunlugunu tanimayi, onlar1 fark etmey1 ve kontrol etmey1 ogretir.
. Ayrica ogrencilerin kendini 1fade becerilerini guglendirir ve atilganlikla iliskisini kurar.



Ailelerle Isbirligi
Ev ortami, atilganlik becerisinin geligimi i¢in temel bir alandir.

e Ailelere yonelik bilgilendirme yapilabilir: Atilganlik nedir, nasil desteklenir, pasit
ve saldirgan tutumlardan farki nedir gibi konularda veli seminerleri diizenlenebilir.

e Evde model olma: Ailelerin kendi duygu ve dusiincelerini acgik, net ve saygili
bicimde ifade etmeleri cocuklar igin en giglt 6grenme aracidir.

e Cocuklarin konuSmasina alan aemak: CocuQun duygu ve dusSuncelerini
bastirmadan, yargillamadan dinlemek; soru sormasina, gérius bildirmesine firsat
tanimak énemlidir.
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Ailelerle Isbirligi

- Atilgan davramslar1 pekistirme: Cocuk evde hakkini aradiginda, hayir dediginde ya da
duygularim dile getirdiginde onu azarlamak yerine, destekleyici bir tutum sergilenmelidir.

- Ev kurallarinda saygih iletisim vurgusu: Tipki simifta oldugu gibi, evde de fikir belirtmenin
saldirganlikla karistirilmamasi gerektigi anlatilmalidir.
. Aile-okul arasinda ortak dil gelistirmek: Ogrencinin atilgan davranislar1 hem okulda hem
evde benzer sekilde degerlendirildiginde, gelisim daha kalici olur.

. Tletisim kutusu uygulamalari: Ogrenciler evde veya okulda yasadigi bir durumu yazili olarak
paylasmak i1stediklerinde bu kutular1 kullanabilir; bu hem aile hem okulun ger1 bildirim
vermesini kolaylastirir.
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