OGRENCILERIN ATILGANLIK
BECERILERINI GELISTIRME

ORTAOKUL OGRETMEN SUNUMU




Bir insanin saglikli olabilmesi i¢cin sadece bedensel islevlerinin
normal olmasi yetmemekte bunun yani sira toplumsal ve ruhsal
yonden de tam bir lyilik durumu icerisinde olmasi
gerekmektedir.

Ozellikle ruhsal ve sosyal bakimdan saglikli olabilmek icin bireyin
duygularini, dusuncelerini, hayallerini, isteklerini vb. cok iyi bir
sekilde ifade etmesi, gerektigi zamanlarda hakkini arayabilmesi
gerekmektedir.

Kendini rahatlikla ifade eden bireylerin hayatta daha mutlu ve

basarili, ruhsal ve sosyal ydonden de daha saglikl bireyler oldugu
bilinmektedir.




Insanlarin duygu, duslnce ve isteklerini
degisik davranis bigimlerinde ifade
etmesi farkli davranig &runtulerinin
ortaya clkmasini ve bunlarin
kategorilestirilmesini saglamistir.

Albert Emmons, vyaptigr arastirmalar
sonucu davranis bicimlerini ortaya
koymustur. Bu davranis sekilleri sunlardir:

Davranis

Sekilleri




CEKINGEN DAVRANIS BICIMI

e Cekingen davranis bicimini benimseyen Kisiler; duygu,
dusunce, inan¢ gibi kendine 6zgu unsurlari ortaya koymada
yetersizdir.

e Haklari baskalari tarafindan c¢ignendiginde buna Kkarsi
koyamaz ve kendini savunamaz.

e insanlarla olan iliskilerinde kaygili ve sikintilidirlar.

e Baskalarinin kendisi adina se¢cim yapmasina izin verir, kendi
istek ve duygularini ortaya koyamaz, gerektiginde
cevresindekilere karsi koyamazlar.




CEKINGEN
DAVRANIS BICIMI

Fiziksel ipuclari Duygular
Konusurken goz temasi kurmaz. Yalnizlik
Yere ya da ayaklarina bakarak Degersizlik
konusur. Caresizlik
Ses tonu asiri yumusak ve kisiktir. Gugsuzluk
Konusma kararsiz ve Yetersizlik
duraklamalarla doludur. Baskalari tarafindan yonetildigini

Omuzlar dusuk ve kamburdur. hissetme




SALDIRGAN DAVRANIS BICIMI

e insanlarin duygu, dislnce ve inanclarini genellikle dirlst olmayan
uygunsuz yollarla ve diger bireylerin haklarini ¢gigneyerek ifade etme
bicimidir.

e Baskalari konusurken sozUnu Kkesme, yuksek sesle konusma, soz
iIstemeden konusma vb. davraniglara sahiptirler.

e Sadece Kendilerini onemserler ve surekli gecmisi kurcalayarak gunu
yasayamazlar. Dedikodu yapar, karsi tarafi surekli suclar, sorgular ve
asagllar.




SALDIRGAN
DAVRANIS BICIM

Fiziksel ipuclari Duygular
Sesli, kaba ve alayci bir ses tonu Ofke
vardir. Yalnizlik
Karsisindaki kisiyi hakimiyet altina Bagkalari tarafindan sevilmedigini
almaya calisir. hissetme
Cogu zaman karsisindakine
bakmaz.

Vlcut gergindir.
VUcut mesafesi fazlasiyla
karsisindaki Kisiye dogrudur.




ATILGAN DAVRANIS BICIMI

Bireylerin psikolojik yonden saglikli olabilmesi i¢cin gerek kendisiyle, gerekse
cevresiyle uyum i¢cinde olmasi gerekmektedir. Bu uyumu saglayabilmesi icinse
dogru ve saglikl bir iletisim ydontemine gereksinme vardir.

Saglikli iletisimin temeli olarak kabul edilen atilganhk, Kisinin duygu, ilgi,
disunce ve isteklerinin dogrudan, ictenlikle ve acikgca anlatimini icerir
(Jakubowski ve Spector, 1973).




ATILGAN DAVRANIS BICIMI

Wolpe ve Lazarus (1966), atilganlgi; Kisisel haklarin, duygu ve dusuncelerin
sosyal acidan kabul edilebilir ifade bicimi olarak tanimlamaktadir. Tum bu
tanimlardan da anlasilacagi gibi atilgan olan birey, ne saldirgan bireyler gibi
cevresindekileri kirar, kUgcuk dusurur, ne de ¢ekingen bireyler gibi haklarinin
cignenmesine gz yumar.




Atilganlik kavrami, her bireyin temel haklari oldugu dustncesine dayanir.
Atilgan davranisin amaci; bireyin, digerlerinin haklarini cignemeden, kendi
insanca haklarini kullanabilmesidir(Langrish, 1981).

Cekingen davranis (nonassertive behavior); kisinin kendi haklarindan

vazgecmesi, diger bir ifadeyle kisinin kendi haklarini elde etmekten
kacinmasidir.

Saldirgan davranis (aggressive behavior); Kisinin diger Kisilerin haklarini
kabul etmemesi, digerlerinin haklarini reddetmesidir.

Atilgan davranis (assertive behavior) ise; kisinin kendi ve diger Kisilerin
haklarini kabul etmesidir.



Atilgan Kisi, kendini gelistirir, duygularini agik¢ga disa vurur, ozguvenlidir
ve bundan otlru istedigi amaclara kolaylikla ulasir ve kendini daha iyi
gelistirme olanagi elde eder.

Boylece de, cekingen ve saldirgan bireylere gore, cevreyle daha saglikli
bir sekilde uyum icinde olabilir.



ATILGAN DAVRANIS
BICIM

Fiziksel ipuclari Duygular
Beden kendinden emin ve diktir. Degerli
Kisiler arasi mesafe duruma Saygl duyulan
uygundur. DUrust

Konusurken goz temasi kurar.
Ses tonu duruma uygundur; ne ¢gok
kisik ne de ¢ok yuksektir.
Konusma akici ve acgiktir.




Fernsterheim ve Baer (1976), atilgan olan bireylerin dort temel 6zelliginden
sOz etmektedirler. Bu ozellikler sunlardir;

1-Atilgan Kisi, kendini ortaya koymada kendisini bagimsiz hisseder. S6z ve
davraniglari ile “Bu benim, bunlar benim dusunduklerim, hissettiklerim ve
isteklerimdir” diyebilen kisidir. Ornegin; 6gretmen éJrencisine “Bu gln de
gec¢ kaldin” dediginde; 6grenci “evet dogru dgretmenim yine ge¢ kaldim”
seklinde yanit vererek kendi gercek ve samimi (hatali olsa da) duygu ve
dUsuncesini ifade edebilir.

2-Atilgan Kisilikte, farkli duzeylerdeki insanlar, yabancilar, arkadaslar ve aile
icindeki bireylerle etkin iletisim kurabilme gibi 6zellikler vardir.




3-Atilgan Kisi yasamini ydnlendirmede aktif rol oynar. Istedigini elde etmek
icin cabalar. isteklerinin kendiliginden gerceklesmesini beklemeyip, onlari
kendi gayretiyle gerceklestirmeye calisir.

4-Atilgan kKisinin  kendisine saygisi yuksektir ve Kkendisine saygisini
kaybetmeyecek bicimde davranir. Her zaman kazanamayabileceginin de
farkindadir ve kisithliklari oldugunu kabul eder. Her zaman tutarli ve
cabalidir (Fernsterheim ve Baer, 1976).




OGRENCIDE ATILGANLIK BECERISINI GELISTIRMEK ICIN
NELER YAPABILIRSINIZS




e OJrencinin; kendi bakis acisini ya da taleplerini net bicimde
ifade etmesi i¢cin onu tesvik edin. Nasil hissettiginizi
karsinizdakine aktarirken, mumkun oldugu kadar “Ben dili”
kullanmaya c¢alisin.

Ornedin, o6grenciden dersi dinlemesini istediginizde, “Cok
yaramazsin, hep boylesin zaten, dustncesizsin!” gibi suclayici ve
etiketleyici bir cumle kurmak yerine, “Dersi dinlememen ve bu
konuda hi¢cbir sey yapmaman beni ¢ok Uzuyor, surekli seni
uyarmak istemiyorum” seklinde bir cimle ile kendinize donuk
hisleriniz ve taleplerinizi dile getirmis olursunuz.

e OJrencinin de “Ben Dili”’ni kullanmasi icin tesvik edin.



e Kendi hislerinizi ve dusuncelerinizi samimi bi¢cimde dile
getirirken, karsinizdakini de dinlemeyi unutmayin; oégrenciyi
de dinleme becerisi konusunda tesvik edin.

e Ses tonunuza ve yuksekligine dikkat edin; ne soylediginiz
kadar, nasil sdylediginizde oldukca dnemlidir.

e Beden dilinizin sdylediklerinizle uyumlu olmasina dikkat edin.




e Karsinizdakiyle goz kontagl kurmak, yuzinuzu ve bedeninizi
rahat bir konumda tutarak soylemek istediklerinizi
soOyleyebilirsiniz.

e OJrencinin de sizinle ve cevresiyle iletisim kurdugunda
beden dilini dogru kullanmasi konusunda 6rnek olun.

e Atilganligl bir beceri kazanmak gibi gorun, dgrencilerle sik sik
bu konu Uzerinde denemeler yapin ve otomatik hale gelmesi

icin 6grencilere zaman taniyin.

o Attigli olumlu adimlar icin dgrencileri tebrik edebilirsiniz.




o C"Dg‘jrenciye; istemedigi sUrece akraba, arkadas, tanidiklarin
ona bir takim dusunce, fikir ya da davranisi empoze etmesine
izin  vermemesini, mantiksiz isteklere “Hayir” demesi
gerektigini belirtin.

e OJgrenciyi ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi konusunda tesvik
edin.

e Sinif icerisinde yerine getirebilecegi kucuUk sorumluluklar
verin.

e Ogrencilerinize atilganlik ve giriskenlik konusunda iyi bir
ornek olun.




e https://yildirimram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/16/01/134930/dosyalar/2021_03/29161538_atYlganlYk_becer

isi.pdf
e https://corluram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/59/03/864972/dosyalar/2021_03/08111522_AtYIganlYk_Beceril
eri_GeliYtirme_PsikoeYitim_ProgramY-donuYturuldu_1_1.pdf

o Gokturk, G.O. (2009).“lIlkégretim 5.sinif 8Jrencilerine uygulanan atilganlik egitimi programinin égrencilerin
atilganlik diizeyine etkisi”, Dokuz Eylul Universitesi, E§itim Bilimleri EnstitUsy, YUksek Lisans Tezi, lzmir.




