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3 Atilganlik Nedir? Q

 Atilganlik; bireyin duygu, dusunce ve ihtiyaclarini dogrudan, drust
ve sayqglli bir sekilde ifade edebilmesidir.
» Kisi kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarini da ihlal

etmez.
 Atilganlik, 6zsaygi ve 6zdenetim becerilerinin bir gostergesidir. -
 Pasiflikten farkhdir cunku kisi kendini bastirmaz; saldirganliktan .—
farkhdir cinku baskalarini bastirmaz. \\
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*Aulganhk Neden (")nemlidir?*g\,\/\.

0ZGUVEN

Cocuklarin kendine guven duymasini saglar.

SINIR KOYMA

Hayir diyebilme becerisi sayesinde sinir koymayi 6grenirler.
Zorbalik karsisinda kendini savunma ve yardim isteme cesareti

gelisir.

KARAR ALMA

Baskalar1 tarafindan yonlendirilmek yerine kendi kararlarini
vermelerine yardimci olur.

SAGLIKLI ILISKILER

Toplum icinde saglikli ve saygili iliskiler kurmalarini kolaylastirir.




PASIF

Kendi hakkini
savunmaz, ice atar,
sikca 'evet' der ama

mutsuzdur.

SALDIRGAN

Hak ararken
karsisindakini kirar,
suclar ya da bastirir.

*Davran1§ Bicimlerinin Kar§11a§t1rma51*’

ATILGAN

Sayqglili, acik ve net
sekilde duygu ve
dusuncelerini ifade
eder.

ORNEK

Atilgan bir cocuk,
arkadasinin

oyuncagini almak
istemediginde, "Su
anda paylasmak
istemiyorum”
diyebilir.



+Ebeveyn Olarak Neler * \
Yapabilirsiniz?
« Evde duygularin ifade edilmesine alan acin. Cocugunuzu
conusmaya tesvik edin. 4
« Kendi duygu ve dusuncelerinizi acikca ifade ederek

model olun.
* « Cocugunuzu dinlediginizi, anladiginizi ve onemsediqginizi

gosterin.
* « Cocugun atilgan bir davranis sergilediginde onu ovun.

Orn: "Ne guzel soyledin, kendini ne kadar guzel ifade

ettin.”
- Hayir dediginde nedenini aciklamasini isteyin ve bu

hakkini taniyin. *
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” EVDE ATILGANLIGI DESTEKLEYEN ETKINLIKLER

AILE IC
ETKINLIKLER EMPATI

'Ben bdyle olunca Ailece duygu glnligu 'Sence o cocuk boyle 'Bir arkadasin seni
uzalayorum'’ gibi tutabilirsiniz. hissettiginde ne iteklerse ne dersin?"
ifadeleri birlikte Ailece alinan kararlarda demek isterdi?" gibi senaryolarla
gelistirin. cocugunuzun da fikrini cahsin.

‘BEN DILI ROL OYNAMA

sorun.




5K SORULAN SORULAR
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ZAMANLA OGRENILEBILIR

« Cocugum ¢ok utangacg, atilgan olabilir mi?
— Evet, bu beceri zamanla 6grenilir ve destekle gelisir.

SUREC ICINDE GELISIR

« Cocugum bazen cok sert cikislar yapiyor.

— Bu, duygularini
olabilecegini gdsterir.

ifade

etmeyi

yeni

ogreniyor

SAYGILI VE DENGELI ILETISIM

« Atilganlik kibirli olmak anlamina mi gelir?
— Hayir. Atilganlk, saygili ve dengeli iletisim kurma
becerisidir.

UZMAN DESTEGINE IHTIYACI OLABILIR

*Okulda 6gretmeniyle konusamiyor, bu normal mi?

- Kaygidan kaynaklanabilir, yavas yavas
desteklenmelidir. Kaygl  konusunda  psikolojik
danismandan destek alabilirsiniz.




OZETLE
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Cocuklarin evde 6grendikleri iletisim bicimi, okul ve

Atilganhk, sadece bireysel gelisim degil; ayni arkadas iliskilerine yansir.

zamanda sosyal uyum becerisidir.
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Evde saygi, anlayis ve iletisimi merkez alarak bu

Siz destekledikce cocuklariniz da kendilerini daha iyi becerlyi besleyebilirsiniz.

ifade etmeyi 6grenecekler.
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